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SKOV & LANDSKAB

Efteruddannelse til professional varetagelse af nye udfordringer i landdistrikter og det abne land

Master i Landdistriktsudvikling og Landskabsforvaltning

Kurser forar 2010 Lokal landdistriktspolitik — i teori og praksis
Det abne land i kommuneplanlzegningen

Ansggningsfrist 9. november

Temadag d. 6. oktober. Lokale aktionsgrupper, lokal landdistriktspolitik og kommuneplanlaegningen — modspil eller samspil?
Spaendende oplaeg fra praksis, opvarmning til modulerne. Alle er velkomne, gebyr kr. 600 excl. moms.

“Gennem masteruddannelsen har jeg faet et langt mere nuanceret syn pa landdistriktsudvikling og potentialer for udvikling, faet ny viden og ikke
mindst redskaber til selv at agere pa et mere systematisk og professionelt niveau. Og sa er mit personlige netveerk udvidet vaesentligt”.

Direktor Anne Mette Wandsee, Turist- og Erhvervsforeningen Langeland

“Masteruddannelsen har veeret en ejenabner af rang. Den har givet mig en helhedsforstaelse for forvaltningen af det abne land, og det skader bestemt
ikke at fa knyttet teori pa det, man arbejder med. Kombinationen af oplagte up-dated undervisere, engagerede medstuderende og et hav af gode oplevelser
har gjort efteruddannelsen til en fornejelse at gennemfore”. Driftsleder Jacob Palsgaard Andersen, Aage V. Jensens Naturfond

DET BIOVIDENSKABELIGE FAKULTET
KOBENHAVNS UNIVERSITET

Se mere pa www.landmaster.dk




TEMA ||

Dette nummer af Byplan Nyt satter, ligesom arets

Byplanmgde, fokus pa sundhed og Byer i bevaegelse.

Lovandringer og kommunalreform har betydet, at
kommunerne har faet storre ansvar pa sundheds-
omradet.Vi ser pa, hvordan kommunerne arbejder
med sundhed og byplanlaegning i dag, og hvor der
kan sattes ind i bypolitik, planlegning og med kon-
krete indsatser i de fysiske omgivelser.

For der er ingen tvivl om, at indretningen af byerne,
trafiknettet og de omgivende landskaber kan
bidrage til et sundere liv. Men spgrgsmalet er ogsa,
hvad der er et sundt liv og for hvem? Og hvad for-
skelle i livsformer betyder, for den made vi bruger
omgivelserne pal
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Bevagelse

Bevagelse er temaet for dette ars Byplanmgade. Umiddelbart
et tema, der stiller planlaeggere og politikere en handgribelig
opgave: Byerne skal indrettes, sa borgerne far lyst til at rore
sig og bruge de nere omgivelser rekreativt.

Bade forskningen og de mange erfaringer byder pa god
inspiration til, hvordan man kan indrette byen med grenne
andehuller og faciliteter, der motiverer til bevaegelse. Nye
aktivitetsformer og trafiklasninger, der tilgodeser bade sund-
hed og miljg, leverer vigtige input til den mangfoldige by.

Nar bevagelse er temaet for byplanmadet, sa fortaeller det
en historie om, at planlegningen favner bredt. Planlagning er
balancernes kunst. Nar folkesundheden og klimaet s=ttes
hejt pd den nationalpolitiske dagsorden — sa fylder temaerne
ogsa meget i de planforslag, vi setter til debat. Det szrlige er,
at vi i den regionale og lokale planlagning teenker de mange
temaer og interesser sammen — og forsgger at finde balan-
cen. Det er rigtig svaert — og det bliver ind imellem farligt, nar
vi for eksempel skal diskutere, hvor langt vi vil ga for at flytte
trafikanter fra bil til bus eller op pa cyklen. Eller nér vi skal
afveje taet by med flere grenne omrader. Og det er endda
endnu mere komplekst: Den enkelte kommune kan skabe

en tet by og satse pa cyklisme, men det batter ikke rigtigt

i klimaregnskabet, hvis nabokommunerne og de statslige
trafikinvesteringer ikke spiller med pa samme sang.

| &r mades vi til Byplanmgde, just som hgringen over Forslag
til Landsplanredeggrelse 2009 er afsluttet. En landsplanrede-
gorelse, som laegger sig fladt ned og overlader planlagningen
til kommunerne.

| Byplanlaboratoriet deler vi miljgministerens opfattelse af,
at kommunerne skal varetage den sammenhangende plan-
legning. Men vi savner en landsplanredeggrelse, der er lidt
mere farlig. For vi har brug for inspiration og debat pa et
fagligt grundlag. Hvad er det for en fremtid, vi skal planlaegge
for — og hvordan spiller de ufatteligt mange opleeg sammen,
som regeringen annoncerer — og maske iser repeterer — i
landsplanredeggrelsen? Vi planlagger for et Danmark i
bevegelse — og det kunne vel nok vaere spendende, hvis det
var gennem landsplanredeggrelsen, at der kom ked pa dis-
kussionerne af, hvordan vi finder balancen, og hvor Danmark
bevaeger sig hen.

Maj Green, bestyrelsesformand.
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Maj Green, formand for Dansk Byplanlaboratoriums bestyrelse. Foto: Ny W. @hlenschlaeger

Dialog og kompromiser

Interview med Maj Green, teknisk vicedirektgr i Gladsaxe Kommune og ny
bestyrelsesformand i Dansk Byplanlaboratorium.

Afjournalist Laura Engstrom

Pa Maj Greens kontor hgrer man en svag
susen af biler. For lige som i resten af kom-
munen er der aldrig langt til en motorvej.

Og det kan godt vare, Erhard Jakobsen
Gladsaxes navnkundige borgmester, som slog
et slag for privatbilismen, ville vende sig i sin
grav, hvis han s3, hvad planlaeggerne har for i
kommunen. De vil have ferre biler pa vejene.

Og Maj Green selv? Ja hun sidder ikke bag et
rat,nar hun skal herhen fra hjemmet iValby.
For det var netop et af kriterierne, da hun
spgte nyt job: Hun skulle kunne cykle til og
fra arbejde.

”Men jeg er naesten alene pa cykelstien.
Hvordan vi far flere op pa cyklen, er netop
en af de store udfordringer her,” siger Maj
Green, der siden januar har vaeret teknisk
vicedirekter i Gladsaxe Kommune. Dertil
kommer, at hun er nyudnzvnt bestyrelses-

formand i Dansk Byplanlaboratorium.

Forinden havde hun vaeret ansat 13 ar i Kom-
munernes Landsforening . De sidste par ar i
KL Izd hendes jobtitel Vicekontorchef. Og
skiftet fra KL til kommune var ikke s& mar-
kant,som hun havde forestillet sig, forteller
hun:”Der er meget, der er genkendeligt fra
min tid i KL, og i udgangspunktet er det jo
skegt: Alle de lange diskussioner, vi havde i
KL, skal nu omszttes i praksis. Det betyder
meget at vere tattere pa borgerne, og de
mange konkrete sager gor selvfolgelig en
stor forskel. Hvor skal vi have en cykelsti? Og
hvordan skal vi tilrettelaegge den nye natur-
plan? Det er meget hiandgribeligt i forhold til
at sidde med de store linjer.”

Fra sin tid i KL kender Maj Green en masse
til, hvilke planmaessige problemer kom-
munerne typisk sidder med. ’Det sjove ved
planlegning er jo,at det skifter over tid, hvad
man beskftiger sig med.Trafik har altid

vaeret et tema, men hvor det tidligere har
handlet om fremkommelighed, er fokus nu
skiftet til den kollektive trafik og til CO2
reduktion. Nu gzlder det klima, natur og
sundhed. Vi skal finde ud af, hvordan vi far
folk til at tage de kondisko pa, vi skal fortette
byen og omdanne de gamle industriomrader.
Og sa skal vi planlegge, sa byerne kan klare
storre regnmaengder.”

Attraktive,almene boliger

Hvis Maj Green har en kaphest, sa er det de
velfungerende,almene boligomrader.| KL
sad hun i et udvalg, hvis arbejde nu har fort
til lovkrav om,at kommuner og boligorgani-
sationer skal i tettere dialog om boligomra-
dernes udvikling.

| Gladsaxe udger de almene boliger mere
end halvdelen af boligmassen. Mest igjne-
faldende er nok bebyggelsen Hgje Gladsaxe,
der rummer nasten 2000 lejligheder. Hvor-
dan sikrer man, at de almene boliger ogsa
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’Planlaegning er politik, og derfor skal
vi tage beslutningsprocessen lige sa
alvorligt som det faglige oplaeg”

Maj Green, bestyrelsesformand i
Dansk Byplanlaboratorium

Kort om Maj Green

Maj Green er uddannet i geografi og forvaltning fra RUC og fik job i Kommunernes Landsforening, da hun var ferdig med studierne. Hun

har i en arrakke vaeret KLs repraesentant i Dansk Byplanlaboratoriums bestyrelse, og den 4.juni blev hun valgt som bestyrelsesformand. Maj

Green er 42 ar gammel og bor i Valby med sin familie. Hun er den fgrste kvindelige formand i Byplanlaboratoriets historie.

er efterspurgte af neste generation? Det er
nogle af de temaer, Maj Green er med til at
tage op i de to projekter om Hgje Gladsaxe,
som hun deltager i.

”Som det er nu,er Hoje Gladsaxe stadig
attraktivt. Det ligger jo klods op ad et smukt
naturomrade, og boligerne er gode. Der er
ikke s& mange af de problemer, som man ser
i andre bebyggelser af samme karakter, og
folk soger selv at komme til at bo der. Det er
vigtigt, at vi samarbejder med boligomradet

om at fastholde det billede,” siger Maj Green.

”Hvordan sikrer man,
at man stiller de rigtige
krav til en bygning, nar
selve bygningen hgrer til
i ét ministerium, mens
byfornyelse fx hgrer til i
et andet og energi-
forsyning hgrer til i et
tredje”

Maj Green, bestyrelsesformand
i Dansk Byplanlaboratorium

Dialog, dialog, dialog

Nye udfordringer med bl.a. klima og sundhed
betyder, at planleeggerne skal samarbejde
med nye faggrupper og interessenter. Det
kraever dialog. Noget, som ligger Maj Green
meget pa sinde — ogsa nar det drejer sig om
Dansk Byplanlaboratorium.”Dansk Byplan-

laboratorium kerer godt og jeg har ingen
ambitioner om at dirigere det i en anden
retning. Men hvis jeg skal pege pa noget, sa
er det, at vi skal blive bedre til at knytte kon-
takter til andre verdener. Det er jo oplagt i
forhold til de udfordringer, vi fx star over for
i forhold til klimaet,” siger Maj Green.

Det er ikke bare fagfolk med forstand pa
klima, der skal bygges bro til. Maj Green
mener, at planleggerne kan blive meget
bedre til at traekke viden og erfaring ind fra
de mange verdner,som planlegningen spiller
sammen med.

Verdens bedste planlov
-Hvordan gar det for dansk byplanlegning?

| Danmark hedder det sig jo,at vi har
verdens bedste planlov. Og det har vi jo ogsa
haft langt hen ad vejen. Der har varet nogle
klare principper at ga ud fra, og den har
vaeret god til at afgraense land og by. Men vi
star ogsa over for en rakke udfordringer.”

-Hvordan ser de udfordringer ud?

”Der er kommet mere og mere fokus pa de
forskellige sektorer, og pa at de skal spille
sammen. Men det er ikke altid,at det samspil
fungerer serlig godt. Det kan for eksempel
vare bygningsreglementet i forhold til plan-
loven. Og hvordan sikrer man, at man stil-
ler de rigtige krav til en bygning, nar selve
bygningen harer til i ét ministerium, mens

byfornyelse fx herer til i et andet og energi-
forsyning herer til i et tredje? Det kan vaere
meget tungt at skulle koordinere sa meget
lovgivning, som planlaegning faktisk streekker
sig over. Og sa ville det vaere rart, hvis der
var mod til at knytte flere band pa tveers af
ministerierne, for de mange sektorinteresser
er virkelig noget, der far tingene til at traekke
i langdrag. | det hele taget tror jeg,der er
masser af potentiale i at taenke processerne
forfra,om malet s er ny lovgivning, en ny
landsplanredeggrelse eller en kommuneplan-
strategi.”

”’Det ville veaere rart, hvis
der var mod til at knytte
flere band pa tvaers af
ministerierne”

Maj Green, bestyrelsesformand
i Dansk Byplanlaboratorium

-Nar sa mange stemmer skal hores og
vidensomrader koordineres, bliver planleg-
ning kompromisets kunst. Og er hun selv en
slags kompromisekspert?

Maj Green tover lidt med at svare: "Tja, det
er jeg vel. Jeg har i hvert fald dyb respekt
for den brede inddragelse og at fa en god
beslutningsproces. Planlegning er politik, og
derfor skal vi tage beslutningsprocessen lige
sa alvorligt som det faglige opleg.”
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Byplanprisen

Byplanprisen uddeles hvert ar til en kommune,

en region eller en organisation,som har gjort

en saerlig indsats for at fremme gode og smukke
bymiljeer og landskaber. Byplanprisen gives for
planlaegning,som er udtryk for nytaenkning og som
samtidig dyrker og videreudvikler landskabets og
byens egenart og identitet.

Forslag kan indstilles af planmyndigheden selv eller
af foreninger, organisationer eller privatpersoner.
Man kan indstille sine egne planer, eller pege pa
andre,som har gjort et godt stykke arbejde.

Prisen er indstiftet af Dansk Byplanlaboratorium
og Akademisk Arkitektforening.

Vinderen afslgres pa Byplanmgdet den |. oktober.

De nominerede er:

Hvidovre Kommune

Funktionsintegreret byomdannelse
Avedgorelejren er et gammelt kaserneomrade,
der over to artier er blevet transformeret til
et tidssvarende bykvarter med blandede funk-
tioner. Der er tale om et stringent og gedigent
stykke planlegningsarbejde.

Det abne campuspraeg er fastholdt. Foto: Catharina Dahl

Et lukket, monofunktionelt omrade har udvik-
let sig til et abent, funktionsintegreret bykvarter
med boliger; erhverv og kulturelle institutioner. | dag kan vi se,at malene stort set er opfyldt.
Avedgrelejren er et bykvarter med 350 boliger;
Kgbenhavns Amt og Hvidovre Kommune
nedsatte i 1995 en initiativgruppe, der havde et
fremsynet kommissorium.Der blev lagt vagt
pa kulturhistoriske vaerdier; tilgengelighed,
lokalisering af servicevirksomheder og funkti-
onsintegration.

25 storre eller mindre firmaer og 6 kulturelle
og pedagogiske institutioner. Der er nyt liv

i sdvel de oprindelige bygninger som i de
nyopferte. Blandt lejerne er den mest kendte
nok Filmbyen, med filmselskabet Zentropa som
drivkraft.

2009

Det abne campusprag er fastholdt, og vejenes
disponering viderefarer militaeranleggets
traditioner. Udstykningerne er gennemfort
som sokkeludstykninger og mulighederne for
atindrette private uderum er sggt begraenset.
Med stokbebyggelser og enkelte u-formede
bebyggelser kommunikerer nybyggeriet fint
med den oprindelige bygningsmasse.



Aalborg
havnefront

Aalborg Kommune

Kultur og transparens

Aalborg er ikke lzengere en industriby,men en
videns- og oplevelsesby. Omdannelsen af den
centrale havnefront er et meget handgribeligt
symbol pa den transformationsproces,som er
i fuld gang.

Kommunen har udarbejdet en helhedsplan,
der skaber rum for rekreation og kulturelle
oplevelser pa havnen.Der er tale om en massiv
kommunal satsning og kommunen har gaet
foran med investeringer i kulturbyggeri og
anlegsarbejder. Gennem et meget langt forlab
har politikerne holdt fast i helheden og har
prioriteret gennemforelse af helhedsplanen
med det hgje kvalitetsniveau, den fordrer.

Havnefronten er et sammenhaengende forlgb
af pladser, opholdssteder og nye bymaessige

Sluseholmen

Kgbenhavns Kommune

Fine proportioner og menneskelig skala
Sluseholmen er en ny kanalby i Kebenhavns
Sydhavn. Byomradet er udviklet efter hollandsk
forbillede, og kommunen har pé bedste vis
formaet at udnytte de kvaliteter,som vandet
byder pa.Der er en fin balance mellem
intimitet og intensitet.

| planlegningen har man brugt proportioner og
lzsninger; der har vaeret afprevet i arhundreder.
Sluseholmen er et godt eksempel pa,at man
kan skabe virkelig gedigne planer gennem en
forstaelse af den historiske by og de kvaliteter,
den tilbyder.

Sluseholmen er et velfungerende boligom-
rade med en menneskelig skala i bygninger og

Et forleb af tilgaengelige og dbne byrum. Foto:Aalborg Kommune

forbindelser langs vandet. Der ligger en perle-
raekke af kulturinstitutioner: Utzoncenteret

er etableret og det gamle kraftvarmevaerk
Nordkraft er i fuld gang med at blive omdannet
til et center for kultur og fritid. Derudover er
Musikkens hus under etablering.

Den nye havnepromenade binder funktionerne

byrum.Byplanen er stram, mens variationen
skabes gennem den enkelte facades udtryk.
Der er skabt mulighed for butikker — og noget
er ogsa etableret. Bebyggelsens kareer er
opdelt i individuelle huse med variation i hgjde
og arkitektur.

Det er ikke det enkelte hus,der fremhaves,
men der opstar et harmonisk samspil mel-

lem forskellige facaders kompositioner og
materialer,som vi kender det fra fx Kebenhavns
brokvarterer eller fra Amsterdam.

Bilerne er placereti kaldre under bebyggelser-
ne,og gardrummene er hevede. Bebyggelsen
er forste etape af en helhedsplan, der kan skabe
sammenhang til den eksisterende by.
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sammen langs Limfjorden.Bortset fra et enkelt
pakhus og den gamle kvaegtorvsbygning er der
kun givet mulighed for at opfere enkelte og
strategisk placerede bygninger pa sokkelgrun-
de, med omgivelser underlagt det felles design
for hele omradet. Udformningen og materiale-
sammensztningen er gennemtaenkt og tilpasset
det ra og autentiske havnemilje.

Vandets kvaliteter udnyttes pa bedste vis.
Foto: Kebenhavns Kommune
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KORT NYT

FORSLAGTIL LANDSPLANREDEGOQRELSE

Miljgministeren har den 8. juli udsendt
Forslag til Landsplanredeggrelse 2009.

Landsplanredeggrelsen er struktureret
omkring en raekke tvergaende temaer:Klima
og energi, byer, natur og vand, landskabet,
kyster, infrastruktur. Geografisk forholder
den sig til tre omrader: Hovedstaden og
Ostjylland som landets to vakstomrader

og landdistrikterne, som skal vies sarlig
opmarksomhed.

Landsplanredeggrelsen barer prag af,at det
er kommunerne, som nu er ansvarlige for

storstedelen af planlaegningen i Danmark.
Regeringens mél, initiativer og styring fyl-
der derfor vasentlig mindre end i tidligere
redegorelser. Der er ikke mange konkrete
udmeldinger om, hvor regeringen gnsker,
at landet skal bevaege sig hen.

Dansk Byplanlaboratorium mener, at
landsplanredegorelsen ber bruges til at
fremlegge nye fremsynede analyser, der
gar pa tvaers af kommuner og regioner.
Den har et potentiale i forhold til at skabe
debat om vasentlige udviklingstrak. Det
potentiale er desvaerre ikke udnyttet i

forslaget til landsplanredeggrelse 2009, der
mest af alt er en sammenfatning af igangvae-
rende initiativer.

L

Forslaget er i hering indtil 28.september.
Se Byplanlaboratoriets haringssvar pa
www.byplanlab.dk

INVESTERINGER | SYGEHUSBYGGERI

Nedgangen i det private byggeri betyder;at der
er fokus pa planlegningen af de store offentlige
projekter. En af de helt store klumper er de
planlagte sygehusbyggerier til 40 milliarder kr.

Regeringen har i ferste runde givet tilsagn

til 1 | projekter; fordelt over alle regionerne.
Mange steder skal der blandt andet ske en
udbygning af akutmodtagelserne. De storste
enkeltinvesteringer kommer til at ligge i Region
Syddanmark, hvor der skal placeres et helt
nyt Odense Universitetshospital og i Region
Midtjylland, hvor Skejby Hospital skal udbyg-
ges.Ca.20 pct.af det samlede sygehusareal vil
vaere nyt/moderniseret, ndr disse projekter er
gennemfort.

Kilde: Bersen/Danske Regioner
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Foto: Seren Madsen

NY BOG OM SOCIAL ULIGHED | STORBYEN

Byen og social ulighed.Preben Brandt.
Tiderne Skifter.

Preben Brandt er dr.med.i psykiatri og har
i flere r beskaeftiget sig med hjemlgse og
udstedte. | denne bog retter han et kritisk
blik pa Kgbenhavn som moderne storby. En
storby, der bygger pa vareudbud, forbrug
og okonomisk sterke indbyggere. Det er
hans vurdering, at det forst og fremmest er

de sociale omgivelser og hierarkier og ikke
den enkeltes livsvaner, der er afgerende for
folkesundheden og ligheden i sundhed.

Bogen illustrerer pa overbevisende vis

den ulighed, der er kendetegnende for den
moderne storby. Bogen er yderst relevant,
hvis vi som planleggere skal tage de politiske
buzzwords om mangfoldighed og plads til alle
alvorligt.

NATIONALPARK INDVIET

Den 29.august blev Nationalpark Mols
Bjerge indviet.

Landskabet i parken er et af landets mest
kuperede og varierede. Omradet er kende-
tegnet ved stor mangfoldighed og afveksling i
natur, landskab geologi, skov og kulturmiljger.

Det afvekslende landskab giver levesteder for
mange vilde planter og dyr - men omradet
byder ogsa pa kulturhistoriske sevardighe-
der.

Nationalparken er opkaldt efter omradets
bedst kendte naturomrade: Mols Bjerge

- men Mols Bjerge dakker kun en lille del
af den samlede nationalpark.| alt deekker
omradet et landareal pa cirka 180 km2.

Kilde: Skov- og Naturstyrelsen

Foto:Thomas Retsloff, Skov- og Naturstyrelsen



LANDBRUGETS BYGGERI BOR STYRES BEDRE

Nybyggeri i det dbne land - 2009. Jan Kloster
Staunstrup & Esben Munk Sgrensen, AAU.

En rapport fra Aalborg Universitet har
undersogt byggeriet i det dbne land fra 2000
til 2007. Rapporten konkluderer blandt
andet, at ca. halvdelen af alt nyt erhvervsbyg-
geri opfert i perioden har veret landbrugs-

byggeri.

Da landbrugsbyggeri ikke kraver tilladelse
efter planloven og ikke reguleres gennem
den almindelige kommuneplanlegning,
betyder det reelt, at halvdelen af erhvervs-
byggeriet opfares med meget begraenset
kommunal regulering.

Pa baggrund af rapporten opfordrer KL

og DN i fellesskab Miljgministeren til at
&ndre planloven, saledes at landbrugsbyggeri
fremover underlegges de samme regler som
andet byggeri.

Kilde: www.aau.dk

Foto: Ny W. @hlenschleeger

NYT KURSUS:BYENSVAND

Kurset omhandler byens samlede vandkreds-
lab og samspillet med byens befestede- og
gronne arealer.

Formélet er at udvikle redskaber, som sikrer
en bzredygtig handtering af byens vand og
bedre koordinering mellem byplanlagning,
landskabsplanlaegning og planlagningen af
spildevand, drikkevand osv.

BYENS VAND

o I
Tl I -

Kurset udbydes af DANVA og Dansk
Byplanlaboratorium i vinteren 2009/2010.

Se mere pa www.byplanlab.dk
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lllustration: Entasis

Byplanhistorisk seminar:
Den 6.november kl.9.00 - 16.00
Kunstakademiets Arkitektskole

Nutidens byplanlegning handler i stigende

grad om at genanvende et omrade, en bebyg-
gelse eller en bygning til et andet formal. Det
er ikke noget nyt fenomen, men emnet har
faet ny aktualitet i forbindelse med begrebet
bazredygtighed.

Temaet for seminaret er, pa hvilken made og
i hvilket omfang de forskellige muligheder
for byomdannelse og genbrug har bidraget

til byernes og byplanlaegningens udvikling,
fortrinsvis i efterkrigstiden.

Seminaret belyser en rekke temaer med
udstrakt genbrug af urbaniserede omrader
som havneomrader, bykerner og forstaeder,
industriomrader, trafikarealer og

institutioner.

VEJLE BLIVER DANMARKS FRILUFTSKOMMUNE 2009

Danmarks Friluftskommune er en ny arlig
pris, som uddeles af Friluftsradet.

grupper,sa der er noget for bade unge og
ldre, uorganiserede og foreninger, til vands
og pa land.

| ar er temaet 'byens friluftsliv’, og kommu-
nerne er blevet bedemt ud fra den indsats,de  |Vejle har man bl.a. et mal om, at alle stisyste-
gor for at understotte byboernes muligheder ~ mer skal flettes sammen til et helt netvaerk
for friluftsliv. Det kan vaere friluftsmuligheder med tilbud til bdde Izbere, vandrere og cyk-
i byens parker, pa legepladser, pd tomme par- lister. Et andet indsatsomrade er Vejle Fjord,
hvor man lige nu arbejder pa en samlet plan
for hele fjorden med fokus pa liv, oplevelser,

kultur og natur.

keringspladser, pa veje og stier, pa og i havnen
eller i de bynare skove og landskaber.

Vejle har fokus pa byens friluftsliv og teenker

Foto Mads Fjeldse, Vejle Kommune

bredt i forhold til kommunens bruger- Kilde: Friluftsradet og Vejle Kommune
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| sundhedens tjeneste

Finn Kamper-Jgrgensen fra Statens Institut for Folkesundhed mener, at
byplanlaeggerne star med ngglerne til et sundere Danmark.

Afjournalist JesperVind Jensen

Pa @ster Farimagsgade i Kgbenhavn la
Kommunehospitalet og et busstoppested,
hvor duknakkede pargrende stod af og pa.|
dag er de 150 ar gamle bygninger befolket af
energiske studerende pa hovedstadens nye
citycampus, kaldet Center for Sundhed og
Samfund. Pd de forhenvarende hospitalsgan-
ge er Statens Institut for Folkesundhed (SIF),
der i 2007 blev en del af Syddansk Universi-
tet, ogsa rykket ind med 70 af landets bedste
folkesundhedsforskere.

Deres job er at overvage sygdoms- og
sundhedsudviklingen i Danmark, forske i
danskernes sundhed og radgive politikere
og administratorer. Forskernes rad har
voksende gennemslagskraft, fordi der pa
gverste beslutningstagerniveau er kommet
konsensus om,at der skal sattes ind imod
danskernes livsstilssygdomme: Lungekraft,
fedme, alkoholskader, sukkersyge, hjertekar-
sygdomme og stress.

Pa 3.sal mader vi direktgren for SIF, den
65-arige Finn Kamper-Jorgensen, til en snak
om sundhed, forebyggelse og byplanlagning.
Han er uddannet lege med ph.d.i sundheds-
okonomi, og leder SIF pa 28.ar. Umiddelbart
er han en jovial type.| de blgde lerredsmab-
ler sidder han afslappet ifert gra Ecco-sko,
lyse gaberdinebukser og hvid hgrskjorte
med bla striber. Han taler levende om fod-
boldtraeningen, som ryggen ikke l&ngere kan
klare. Hans smalle gjne skinner, nar snakken
gar om vandreturene omkring Esrum Sg
med konen. Men hans budskab til Byplan Nyt
denne sommerdag er alvorligt.

j'" H‘lll.i]ll-r_.'l"iril

I""""Il.rL

—

SIF-direktaren i internationalt virke. Foto: SIF

l'“"ll'ﬂ

”Byplanlegningen og kommuneplanlagnin-
gen bliver et af de kommende ars vigtigste
indsatsomrader i kampen for et sundere
Danmark,” fastslar han.

”Byplanlaeggerne
bar ogsa overveje,
hvordan de kan
bidrage til mindsket
rygning og
alkoholforbrug”

Finn Kamper-Jorgensen,
direkter for SIF

Tab pa 10 milliarder
Sagen er,at der er brug for et adfaerdsskifte i
forhold til Kost, Rygning,Alkohol og Motion —

de sakaldte KRAM-faktorer — hvis levealde-
ren og folkesundheden i Danmark igen skal
op pa vesteuropeisk niveau. Danmark er
siden 1950 dumpet fra en 5.til en 20. plads pa
OECD:s liste over, hvor man lever laengst.

”Indretningen af byerne kan i hgj grad
opmuntre til eller modvirke fysisk aktivitet.
Byplanlaggerne bor ogsa overveje, hvor-
dan de kan bidrage til mindsket rygning og
alkoholforbrug og mindre usund kost,” siger
SIF-direktgren.

| dag bruger kommunerne 4,5 milliarder
kroner om éret pa specifikke forebyggelses-
opgaver, og det er en anden vasentlig pointe,
at en kraftigere satsning pa forebyggelse efter
alle solemaerker at desmme betaler sig rent
samfundsgkonomisk. De nggne statistiske
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?Kommunerne skal skabe rammerne
for borgernes sunde levevis, herunder
livsstil og levevilkar”

Finn Kamper-Jorgensen,

direktor for SIF

fakta viser, at usund kost, rygning, alkohol og
for lidt motion i dag er arsag til 40 procent af
alle sygdomme og tidlige dedsfald i Danmark.
Dermed bidrager KRAM-faktorerne til et
enormt gkonomisk spild i form af ggede
sundhedsudgifter og af mindsket deltagelse
pa arbejdsmarkedet.

”?Sundhed er ikke kun
fraveer af sygdom, men
ogsa et spgrgsmal om
trivsel og livskvalitet”
Finn Kamper-Jorgensen,
direktor for SIF

Ganske vist findes der ikke danske cost-
benefit-analyser af det samfundsgkonomiske
regnskab for en stgrre forebyggelsesindsats.
Men hvis man overfgrer engelske under-
sogelsesresultater til danske forhold, sa er
fysisk inaktivitet alene skyld i sygdomme og
menneskelige funktionstab, der koster sam-
fundet cirka 10 milliarder kroner om aret.
Og sa er de stigende udgifter til fedmebe-
handling endda ikke medtaget.

Det brede sundhedsbegreb

Nar Finn Kamper-Jgrgensen betoner byplan-
legningens centrale rolle, er det fordi han
tager udgangspunkt i det 'brede sundheds-
begreb’,som verdenssundhedsorganisatio-
nenWHO har introduceret. En helhedsori-
enteret tilgang, der minder om den made,
man arbejder med langsigtet planlegning.

”Sundhed er ikke kun fravaer af sygdom, men
ogsa et spergsmal om trivsel og livskvalitet.

Det brede sundhedsbegreb inddrager en
bred vifte af faktorer — udover de medicinske
— som kilde til sundheden: Livsstilen, miljzet,
indkomsten, biologien, netvaerk og social arv,”
forklarer han og vurderer, at det bliver en
vigtig opgave at indfere det brede sundheds-
begreb i de mange kommuner og regioner,
som endnu ikke har erfaring med dette.

Kommunerne er nemlig forpligtede til at
teenke sundhed mere bredt, idet kommu-
nalreformen har givet dem hovedansvaret
for det forebyggelsesarbejde, som der nu
bliver satset pa.”Sundhedslovens paragraf
119 er en utrolig vigtig paragraf, der taler om,
at kommunerne skal skabe rammerne for
borgernes sunde levevis, herunder livsstil og
levevilkar,” siger Kamper-Jargensen.

”’Man har et ansvar for
sin sundhed, ogsa fordi
det har konsekvenser
for kollektivet, hvis
man lever usundt”

Finn Kamper-Jorgensen,
direktor for SIF

Han opfordrer kommunerne til at indfore
mantraet, at ‘det sunde valg skal vaere det
lette valg’. Man kunne fx szette som mal, at
ingen borgere ma have mere end 300 meter
til omrader, der egner sig til fysisk aktivitet.

Ny forskning viser, at hvis borgere har mere
end 300 meter til et sidant omrade, falder

deres motivation betragteligt,” siger han og
naevner; at det fx ogsa er demotiverende, at
man i dag har svaert ved at finde cykelparke-
ring i hovedstaden: ”Her kan kebenhavnerne
lere af Amsterdam, hvor man har bygget
P-huse i tre etager for cykler”

Manglende indsigt

SIF-direktgren understreger, at udfordrin-
gerne er forskellige i den taette storby med
en zldre boligmasse, megen trafik, fa abne
rum og mangel pa grenne omrader — og sa

i forstadsmiljget med en mere velstaende

og veluddannet beboergruppe, parcelhuse,
cykel- og gangstier og let adgang til grenne
omrader. Alligevel ser vi mange problemer
med adgangen til rekreative omrader uden
for byerne.”l mit lokalomrade er det stadig
ikke muligt at spadsere, Igbe eller cykle rundt
om Esrum Sg. Det ville ellers vere en attrak-
tiv motionsmulighed, men private lodsejere
stiller sig pa bagbenene.”

Kamper-Jorgensen foreslar, at byplanlaegger-
ne bruger sundhedskonsekvensvurderinger
(SKVer) som et planlegningsredskab. De skal
bruges til at vurdere lokalplaners og nye pro-
jekters konkrete virkning pa folkesundheden.
Selvom der endnu ikke er lavet opgarelser
over, hvad det koster af ressourcer at indfere
SKVer i kommunernes planlegningsarbejde,
har en fjerdedel af kommunerne i dag plan-
lagt at anvende SKVer.

For SIF-direktaren er ikke imponeret af kom-
munernes hidtidige indsats. Der har manglet
indsigt, vilje og penge til at tage skridtet fuldt
ud og tenke sundhed ind overalt. "Mange
kommuner har desvarre endnu ikke forstaet,



12 BYPLANNYT 42009

TEMA

at de er ’handtaget’ til borgernes sundhed.
Det burde de udnytte til fx at skabe bedre
madordninger i berneinstitutioner, sundere
fritidsaktiviteter for skolebgrnene, mere
fysisk aktivitet blandt ldre,” siger han og
fastslar ydermere:

”Kommunerne mangler en grundleggende
bevidsthed om, at det er dem, der skal
fortlle borgerne, at de skal tage ansvar
for deres egen sundhed. Lige fra vugge til
krukke.”

-Mener du,at det er en borgerforpligtelse at
holde sig sund?”

Det sunde valg ska

| veere det /e-tte va7g‘ Foto: Ny W. @hlenschleeger

”Ja, det mener jeg.”

-Er det ikke en indskrankning i den person-
lige frihed?

”Selvfglgelig vil der altid vaere borgere med
jord i hovedet, der vil bleese pa deres sund-
hed.Men man har et ansvar for sin sundhed,
ogsa fordi det har konsekvenser for kollek-
tivet, hvis man lever usundt. Er man forzlder
er man jo ogsa rollemodel for sine barn. Det
samme galder hvis man er skolelerer”

Kommissionens rad
SIF har for nylig deltaget i Forebyggelseskom-

Ay g

missionens arbejde. Den kom i april med 52
anbefalinger til regeringen. Flere af forslagene
ligger lige til byplanlaggernes hgjreben, vur-
derer Finn Kamper-Jgrgensen og gennemgar
nogle af dem for Byplan Nyt:

Iseer forslag nr. I 5 omhandler direkte kom-
mune- og lokalplanlagningen, som bgr
fremme motion og fysisk aktivitet. Cyklisme,
leg og bevaegelse skal i langt hgjere grad taen-
kes ind, ndr man indretter byerne og i serlig
grad byernes rekreative omrader.

SIF-direktgren fremhaever desuden forsla-
gene 16 og |8 som oplagte byplanlegnings-
input: "Kommunerne skal forbedre adgangen
til sportshaller og stotte nye typer idraetstil-
bud. Fx szrlige aktiviteter for agtepar eller
zldre. Man bgr have mere gije for, hvilke
aktiviteter der er mest sundhedsfrem-
mende. Fx satse pa breddeidrat. Skolerne
bor ogsa gge motionstilbuddene til bgrnene,
og skolevejene skal gares mere langt mere
cykelvenlige”

Kamper-Jorgensen fremhaver endelig kom-
missionens forslag nr. |2 som et eksempel
pa, hvordan man aktivt kan tenke sundhed
ind i forhold til lokaliseringen af bymassige
funktioner:

"Tilgengeligheden af alkohol skal ned. Derfor
er det oplagt med mere strategiske place-
ringer af alkoholbevillinger. Man kunne jo
nzgte bevillinger teet pa sportspladser og
kvarterlgft-projekter. Det duer fx ikke, at
man tillader bodegaer, hvor der foregar et
socialt arbejde.”

| falge Finn Kamper-Jargensen er blandt andre falgende af forebyggelskommisionens anbefalinger relevante for byplanlaeggerne:

Nr. 12) Kommunerne anvender bevillingsnavnenes mulighed for at reducere tilgeengeligheden af alkohol pa udskankningssteder, szerligt i boligkvarterer

og nzr uddannelsesinstitutioner.

Nr. 15) Kommunerne fremmer hensynet til fysisk aktivitet ved udarbejdelsen af kommune- og lokalplaner. Centrale elementer vedrerer fx cykelstier,

rekreative og bevaegelsesvenlige miljger og idratslegepladser.

Nr. 16) En sterre del af den statslige og kommunale statte til den foreningsbaserede idraet malrettes sundhedsfremmende aktiviteter; idet der samtidig

tages hensyn til at fastholde frivillig deltagelse mv.i foreningslivet.

Nr. 18) Barn i 0.til 10.klasse skal vaere fysisk aktive mindst en time dagligt i skoledagen. Mulighederne herfor varierer pa tvars af klassetrin og omfatter
udover idratstimer aktiviteter, der kan indarbejdes i undervisningen,i SFO eller fysisk aktivitet i frikvarterer.
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Sundhed - fra strategi til plan

Sundhed er et tema i planstrategien i cirka en tredjedel af landets kommuner.

Af seniorforsker Ole Hjort Caspersen

Med &ndringen af sundhedsloven og
igennem kommunalreformen har kommu-
nerne fiet overdraget et stgrre ansvar for
sundhedsfremme og forebyggelse. Dette
aktualiseres af nye undersagelser, der viser,
at antallet af personer med livsstilssygdom-
me er stigende.

Screening af planstrategier

I hvilken grad kommunerne har pataget sig
dette ggede ansvar, kan man fa en ide om

pa baggrund af en screening af 85 planstra-
tegier, som Skov & Landskab har foretaget i
samarbejde med Plan09.1 forbindelse med
screeningen blev der udvalgt 33 temaer,som
pa forskellig made bliver navnt i planstrate-
gierne. Sundhed fremhaves som et centralt
element i 29 planstrategier; hvilket maske er
mindre, end man kunne forvente.

Screeningen viser dog ogsa nytankning

pa omradet, og flere kommuner valger at
teenke sundhed sammen med andre sektorer.
Som oftest kobles det med de grenne- og
rekreative omrader i kommunen, blandt
andet i forbindelse med planlaegning af stisy-
stemer. Et andet eksempel er, nar sundhed
kobles med institutionsdrift, fx i forbindelse
med udeskoler. Dette sker dog endnu i
mindre omfang.

Det forhold, at sundhed ikke nzvnes i
planstrategien, behaver dog ikke at betyde, at
kommunen ikke har en strategi for omra-
det. Dette ses fx i Horsens Kommune, som
navnes andet steds i dette blad. Af artiklen
fremgér, at temaet har staet hgjt pa den
politiske dagsorden i flere ar,men pa trods

af dette er sundhed ikke nevnt som separat
tema i planstrategien.

Dget fokusering

| forbindelse med kommuneplan 2009 har
kommunerne skullet Iafte en lang rakke nye
opgaver, og sundhed kommer ikke i forste
raekke, med mindre der er speciel grund
hertil, eller hvis der er skabt gget fokus pa
emnet igennem andre aktiviteter. Et eksem-
pel er KRAM-undersggelsen,som er gen-
nemfert i 2007 og 2008 i |3 kommuner. Der
er tale om en af de storste samlede under-
sogelser af danskernes sundhed. Undersggel-
sen kaldes KRAM, fordi den handler om Kost,
Rygning, Alkohol og Motion. Af de 13 KRAM
kommuner har 10 valgt behandle sundhed
som tema i planstrategien. Den ggede
fokusering pa emnet bevirker tilsyneladende
en hgjere prioritering af sundhedsaspektet i
disse kommuner.

Nyt raderum - bedre koordinering
Der er ogsa eksempler pa at kommuner,
der har problemerne inde pa livet, aktivt

udnytter de nye muligheder og anlagger en
mere helhedsorienteret tilgang til emnet.

Et eksempel er Slagelse Kommune, som pa
baggrund af en sundhedsundersggelse har
konstateret et behov for at modvirke antallet
af livsstilssygdomme. Kommunen har derfor
udviklet en egentlig sundhedspolitik. | kom-
muneplanen sammentankes denne politik
nu med en plan for den grenne struktur i
kommunen. Herved kommer kommunens
gronne omrader til at bidrage direkte i den
forebyggende indsats pa sundhedsomradet.
Kommuneplanen i Slagelse er et godt eksem-
pel pa en mere helhedsorienteret forvaltning
af sundhedsomrédet, hvor man drager fordel
af kommunernes nye raderum.

Fremtiden

Der nzppe tvivl om,at vi i de kommende ar
vil se flere kommuner, der mere aktivt begyn-
der at sammentanke sundhedsaspektet med
andre omrader fx i forbindelse byudvikling,
grenne kiler og forbedret adgang til grenne
omrader. Det kan simpelthen ikke betale sig
at lade vaere.

Laes mere:

Du kan laese den samlede evaluering af de 85
planstrategier pa www.plan09.dk

Du kan lzese mere om KRAM-undersogelsen
pa www.kram-undersoegelsen.dk
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Det skal vaere muligt at dyrke forskellige typer af motion i naturen. Foto: Friluftsradet

Natur med forhindringer

Stadigt flere vil gerne dyrke motion i naturen. Derfor er det en vigtig kommunal
opgave at skabe nem adgang til det abne land, skove, sger og vandigb.

Af journalist Jonna Toft

Hvis adgangen til natur eller grenne omrader

var lettere, ville hver femte voksne dansker
dyrke mere sport eller motion. Det kan man
lese i undersggelsen "Danskernes motions-
og sportsvaner 2007 fra Idrattens Analy-
seinstitut. Naturen betyder meget for hele
81% af os, nar vi dyrker sport eller motion.
Jo @ldre vi bliver, jo mere vaerdsatter vi at
feerdes i naturen.

Men det er blevet vanskeligere at feerdes i
det abne land. En undersggelse fra Skov og
Landskab fra 1999 viser,at i Iabet af de sidste
50 ar er halvdelen af stierne plgjet ned, ofte
fordi landbrugets marker er blevet storre.
Ogsi i skovene nedlaegges stier. Samtidig er
adgangen til naturen skarpt reguleret: Mens
de offentlige skove og arealer er dbne for
mange aktiviteter, er de private skove og
arealer kun abne for folk, der ferdes til fods
eller pa cykel, og kun pa veje og stier.Man

ma ikke drikke termokaffen pa et teeppe 10
meter fra stien, og ridende er oftest forbudt
adgang.

”’Nogle kommuner
har set,at god adgang
til naturen gger
kommunens
tilflytningsveerdi”

Jan Eriksen, direkter,
Frilufesradet

”Kommunerne har overtaget ansvaret fra
amterne for, at deres borgere kan komme ud
i naturen. De har ogsa overtaget ansvaret for
sundhed og forebyggelse. Hvis kommunal-
politikerne vil hgjne sundheden, skal de sarge
for bedre adgang til naturen i de bynaere
omrader;” papeger miljgkonsulent Dorthe

O. Andersen fra Danmarks ldrats-Forbund
(DIF).

Grgnt indenfor 300 m

Undersggelser fra Skov og Landskab viser; at
vi ferdes mere i naturen end tidligere, men
vi gor det af kortere varighed og tettere pa
hjemmet. Den daglige naturoplevelse skal
ligge i gaafstand fra boligen, helst indenfor
300 meter.

”Derfor er grenne omrader vigtige, og der
skal skabes bedre adgang til den bynaere
natur;” siger direkter i Friluftsradet Jan Erik-
sen.”Nogle kommuner har set,at god adgang
til naturen gger kommunens tilflytningsvaerdi.
Holbak Kommune har f.eks. kabt sig til en
aftale med en privat skov om, at borgerne
har samme adgang til skoven, som hvis den
havde varet offentlig. | Friluftsradet arbejder
vi pd at lave standardiserede aftaler i samme
stil, som kommunerne og lodsejere kan
bruge.”

Friluftsrddets nye Adgangspolitiske Hand-
lingsplan giver en raekke ideer til,hvordan



kommuner kan give borgerne bedre adgang
til naturen.”’Der er blevet genoprettet meget
natur,men borgerne er ikke sikret adgang til
den.| en genoprettet adal var det passende,
om der blev lavet en sti ned til en plads med
borde, benke og maske et fugletarn, og en

sti tilbage ad en anden rute. Skatteyderne
har betalt genopretningen, og sa skal de ogsa
have adgang til naturoplevelsen,” papeger Jan
Eriksen.

Minimal brug - stor gleede

Kano- og kajakroere ville sxette pris pd
bedre adgang til bremmer langs aer.’Folk vil
gerne ind og tisse og spise deres madpakke”
forteller Dorthe O. Andersen fra DIF.”Men
man kan ikke se fra vandsiden, om jorden er
privat eller offentlig, og du ma kun ga i land
pa privat grund, hvis der er ”lovlig adgang”.
Det er svert at finde ud af, og samtidig er
det en minimal brug, de beder om lov til: At
forrette deres ngdterft, spise deres mad og
selvfglgelig tage deres affald med.”

”’Skatteyderne har betalt
genopretningen, og sa
skal de ogsa have adgang
til naturoplevelsen”

Jan Eriksen, direkter,
Frilufesradet

For ridende er det storste problem,at de
ikke har adgang til privat skov, eller at de skal

betale for adgangen.To tredjedele af landets
skove er private, og de findes iser i Midt-

og Senderjylland, pa Fyn, Midtsjaelland og
Lolland-Falster. "Store omrader er helt luk-
kede for ridende,” siger klubchef Christian
Petersen fra Dansk Ride Forbund.”Argu-
mentet er; at hesten forstyrrer vildtet,men
vi kommer teettere pa vildtet end lsbende og
cyklende. Samtidig mener jegere ofte,at nar
de har kgbt en jagt, har de eneret pa brugen
af omradet.”

For ridende galder; at hesten i trafikloven
betragtes som et koretgj. Derfor ma ridende
ikke bruge de cykelstier, der er anlagt langs
landeveje og i byerne. De skal ride pa vejen.

Flere om de samme stier

Man kan sagtens lave stier, der kan bruges

til mange typer idraet. Lobende og gaende
foretraekker stier med bladt underlag, mens
cykler, rulleskgjter og rulleski klarer sig bedst
pa fin asfalt. Et hovslag ved siden af cykelstien
sikrer ridende gode forhold. Men ridende
kan ogsa bruge cykelstier og trampestier; hvis
de far lov.

”Tenk mange brugergrupper ind fra starten,
nar der skal laves en sti. Bade cyklende,
stavgaengere, labende, ridende og maske rul-
lende. Maske kan flere typer stier ligge paral-
lelt og samle sig gennem snavre passager;’
foreslar Dorthe O. Andersen. ”Samarbejd

med brugerne.Ved Furesgen samarbejdede
skovdistriktet med en gruppe mountainbi-
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kere om en sti, der skulle vaere sa attraktiv,
at den fik mountainbikerne vk fra Pano-
ramastien, hvor der er mange gaende. Det
lykkedes, fordi mountainbikerne ved pracis,
hvad der gor en sti speendende.”

”Naturen er en
indgang til et mere
aktivt liv,og det bgr
kommunerne benytte
sig af. Folk vil gerne ga
en tur — og alene dét
hgjner sundheden”
Dorthe O. Andersen,
miljekonsulent, DIF

Folk har ikke noget imod at mede andre i
naturen, viser en undersggelse fra Friluftsra-
det.Vi har stor forstaelse for,at andre ogsa
onsker at nyde det grenne.

”Naturen er en indgang til et mere aktivt
liv,og det bar kommunerne benytte sig af.
Folk vil gerne ga en tur — og alene dét hgjner
sundheden,” papeger Dorthe O. Andersen.”|
naturen er der ikke den barriere, som idraets-
centret udger for mange inaktive. Derfor kan
naturen vere anledning til, at flere begynder
at rore sig. Samtidig er der mange, der nyder
at dyrke deres idraet i naturen i fellesskab.
Det er sjovere i en gruppe. Sa det er vigtigt,
at ogsa de organiserede brugere, altsa for-
eningerne, far bedre adgang til naturen.”

De fleste vil gerne ga en tur i naturen — hvis de kan komme til det. Foto: Friluftsradet

Les mere:

9 9

Pa www friluftsraadet.dk ligger tre idekataloger: ”Friluftsliv i byens grenne omrader”, ’Friluftsliv i byens bla omrader” og "Felles mgdested —

byens madested”.

Pa www.dif.dk er der fire adgangsfoldere om orienteringslgb, klatring, ridning og sejlads pa s@ og a.
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kaber i en kommunal skov i Slagelse Kommune. Foto: Sven Heiner

Idraetten ud af hallerne

Det behgver ikke vare svart eller dyrt at taenke idrzaet ind i planlaegningen. Det kraever bare, at
man taenker bredt og fantasifuldt, lyder det fra formanden for Breddeidratsudvalget.

Afjournalist Marie Leth Rasmussen

Vi ved det godt. Vi skal spise sundere og
bevage os mere. Utallige kampagner har
slaet budskabet fast med syvtommersem,
men alligevel er der en stor gruppe danskere,
for hvem dagens motion er bevaegelsen fra
hoveddgren ud til carporten.

| marts maned kom Breddeidraetsudvalget
med en rapport med 42 forslag til, hvordan
man kan styrke breddeidratten og fa flere
til at bevaege sig. De 6 af forslagene handler
om, hvordan kommunerne gennem planlaeg-
ningen kan fa folk op af sofaen og ud at rere
sig. Og hovedbudskabet til de kommunale
planleggere er,at de skal gore det nemt og
ligetil for folk at dyrke motion.

”Borgerne er mere tilbgjelige til at dyrke
idraet, hvis det ikke er forbundet med en
lang transporttid. Derfor skal idraetten gores
lettere tilgengelig. Der skal vere flere anleg
teet pa borgerne bade decentralt og centralt
og muligheder for at dyrke flere idraetsgrene
pa samme sted”, siger formanden for Bred-
deidraetsudvalget og borgmester i Slagelse
Kommune Lis Tribler (A).

”Vived,at en af de
grupper som sakker
bagud, nar det
kommer til at fa
dyrket idraet, er
bgrnefamilierne”
Lis Tribler, borgmester

i Slagelse Kommune

Multihaller er vejen frem

Der er ikke afsat flere penge til kommunerne
i forbindelse med rapporten. Derfor gelder
det for kommunerne om at tenke forslagene
ind i initiativer, der allerede er pa vej og over-
veje,om de eksisterende ressourcer bliver
brugt godt nok. Star idratshallen tom, nar
badmintonstraneren holder fri? Kunne flere
foreninger deles om den samme hal? Hvis

en kommune har planer om at renovere en
nedslidt handboldhal, er det oplagt at &ndre
hallen til en multihal,nar man nu er i gang.
Multihallerne tiltraekker flere borgere, fordi
der er mulighed for at dyrke flere forskellige
idraetsgrene pa et sted:

”Vi ved, at en af de grupper, som sakker
bagud, nar det kommer til at fa dyrket

idret, er barnefamilierne. Det er sveert for
foraeldrene at fa tid til at dyrke idret. Her er
multihallerne en rigtig god lgsning, fordi lille
Peter kan spille fodbold samtidig med, at mor
gar til karate”, siger Lis Tribler.

Det skal veere let at bevage sig

Ellers gelder det om at teenke idret og
bevagelse ind i planleegningen i langt hgjere
grad end i dag. Nar et nyt boligomrade er pa
tegnebrattet, skal planleggerne tenke over,
hvordan man ger det let for beboerne at
bevaege sig, mener Lis Tribler. Lasningen kan
vaere at anlegge legepladser pa strategisk vig-
tige steder, opfare et udenders idraetsanleg
eller en lille park i nerheden. Stisystemer i
det dbne land kan ogsa geres mere tilgaenge-
lige, sa det bliver lettere at vandre en tur.

”Mange steder sztter de fitnessredskaber
op i grenne omrader.| Slagelse Kommune
henvendte en gruppe borgere sig til Park og
Vej for at hgre,om de kunne fa sat fitness-
redskaber op i en kommunal skov. Det var
et rigtig godt samarbejde, som fik flere af
kommunens borgere op af starthullerne.



Hvis man har en skov eller planlegger at
anlaegge en skov, er det en god idé at satte
fitnessredskaber op i naturmaterialer. Pa den
made tiltraekker man flere brugere”, siger Lis
Tribler.

”’Lgsningen ma veaere
at teenke idraetten
ind i eksisterende
projekter”

Lis Tribler, borgmester i
Slagelse Kommune

Tag borgerne med pa rad

Hvad der er sjovt for den ene, er imidlertid
dodsens kedeligt for den anden. Derfor
opfordrer Lis Tribler kommunerne til at
samarbejde med borgerne, nar de planlegger
at anlegge idretsfaciliteter i et eksisterende
omrade. Ellers risikerer man at std med nogle
anleg, som maske passer godt til borgerne
inde i centrum, men ikke tiltaler beboerne

i det parcelhuskvarter, de er opfert i. Hvis
man er i gang med at anlegge et nyt kvarter,
er det ligeledes vigtigt at overveje, hvordan

beboersammensatningen kommer til at
vaere og hvilken idraetsprofil, det giver.

“Det er et langt sejt traek at sammentaenke
sundhed og byplanlagning, nar vi ikke har
faet penge til at opfylde malsetningerne.
Lasningen ma vaere at tenke idraetten ind i
eksisterende projekter. For eksempel er vi
i Slagelse Kommune i gang med at byforny
nogle slidte betonbyggerier. | forbindelse
med byfornyelsen graver vi asfalt op og
laver grenne omrader med grillpladser,
hvor der er muligheder for aktiviteter
samtidig med, at man spiser. | Sklsker er
de ogsa i gang med en helhedsplan, hvor
de tenker fysiske aktiviteter ind i form af
kunstgrasbaner med aktiviteter for barn

i omradet.| en gammeldags, traditionel
planlegning ville man bare have anlagt
nogle parkeringspladser og en graesplene”,
siger Lis Tribler.

Til lands og til vands

Slagelse Kommune, Nastved Kommune
samt Skov og Naturstyrelsen er ogsa gaet
sammen om at lave en gammel jernbane-
straekning fra Dalmose til Skalskar om til
et aktivitetsomrade. Projektet er blevet

Breddeidratsudvalgets anbefalinger vedrgrende planlagning (i uddrag):
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debt Fodsporet og er delt op i syv delstraek-
ninger, som udvikles i samarbejde med hver
sin borgergruppe.

”Det geelder om at
brede idraetsbegrebet
ud, sa det ikke kun er
noget, man dyrker i en
sportshal”’

Lis Tribler, borgmester i
Slagelse Kommune

Inde i Slagelse by er en "motions oase” ogsa
pa vej. Den skal gore det lettere for byens
borgere at fa den daglige motion.

”Det gzlder om at brede idratsbegrebet

ud, sa det ikke kun er noget, man dyrker i

en sportshal. Man kan for eksempel bruge
vandomraderne til havkajakker. Her kan man
som kommune sorge for at stille faciliteter

til radighed, sa kajakkerne kan sta inden dere,
nar de ikke er lejet ud. Det er kun fantasien,
der s®tter grenser. Vi skal bare huske at
tenke pa det”, slutter Lis Tribler.

At rum for idret og motion i hgjere grad indarbejdes i kommuneplanerne. At kom-
munerne sikrer,at bygherrer i deres projekter indarbejder plads til fysisk udfoldelse. At
idraet, motion og fysisk aktivitet indtaenkes i udformningen af byens rum og pladser m.v.
samt i adgangen til natur, parker og byrum.

At man far kortlagt problemer med adgangsforhold og planlagning og set pa barrierer i
ejerforhold, miljgregler, kommuneplaner m.m.i forhold til anvendelse af byrum, grenne
arealer og naturen til motions- og idraetsaktiviteter.

At der udarbejdes en overordnet plan for at brande Danmark som ’aktivt grent
motionsland’ i almindelighed og markedsfore attraktive naturomrader i serdeleshed
ved at skabe en national plan for et ssmmenhangende og afmarket net af vandre- og
motionsstier.

At kommunerne i planstrategierne prioriterer alle borgeres adgang til sammen- 4
P . 3 P ) g 3 g. . Foto: Slagelse Kommune
hengende og trafiksikre systemer af naturstier; cykelstier og skovstier til gleede for

lebere, vandrere og andre motionsudgvere.

At der sxttes fokus pa,at de mest benyttede bynare motionsomrader gores attraktive
en storre del af dagnet og aret.

At landbrugsarealer gores mere tilgengelige ved at etablere aget adgang for offentlig-

heden ved afmzerkning og oprettelse af savel ridestier som trampestier langs markskel

og lehegn.
FotoiSlagelse Kommune
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Horsens tager konsekvensen

I Horsens Kommune er de vant til at teenke sundhed ind i det daglige politiske og administra-
tive arbejde. Seneste skud pa stammen er en sundhedskonsekvensvurdering af planerne for

boligomradet Ring Sg.

Af journalist Marie Leth Rasmussen

Horsens Kommune har siden 1987 vaeret
medlem afWHO’s netvaerk Healthy Cities,
hvor medlemmerne forpligter sig til at teenke
sundhed og forebyggelse ind i det daglige
politiske arbejde. Det har skabt en hel serlig
kultur i kommunen, hvis man sparger Jytte
Holm (A), der er formand for Miljz- og
Teknik udvalget:

”Netvaerket har givet Horsens Kommune
utroligt meget. Det kan godt vere,at man
ikke er bevidst om det, men vi har udviklet
en kultur i det politiske og udfgrende system,
hvor man tenker sundhed og forebyggelse
ind i det daglige arbejde.Vi er vant til at
operere med et bredt sundhedsbegreb, hvor
sundhed ikke kun er fravaeret af sygdom. Det
er ogsa at forebygge sygdom ved at gore det
lettere at leve et sundt liv.”

Bredt syn pa sundhed

Det brede sundhedsbegreb betyder,at man
i Horsens Kommune bade har traditionelle,
fysiske initiativer, som fx Havnesporet,den
nye gang- og lobesti fra havneanlagget ud
til lystbadehavnen og en mere borgerori-
enteret, social tilgang. Et centralt element i
WHO'’s tankegang er nemlig at fa borgerne
engageret i deres egen sundhed ved at lade
initiativerne komme fra borgerne selv og
ikke fra kommunen.

Den borgerorienterede tilgang koordineres
af Horsens Kommunes “Sund By Butik’,som
igangsxtter aktiviteter rettet mod bor-
gerne og leverer information om sundhed.
Butikken fungerer ogsa som et madested
for frivillige foreninger, der laver social- og
sundhedsfremmende arbejde. En del af dem
er selvhjelpsgrupper,som er opstiet ved at
borgere henvender sig til Sund By Butik-
ken, fordi de har behov for at mgdes med
andre og snakke om problemer som sygdom,
misbrug, dedsfald eller andet. Sund By Butik-
ken hjzlper med at starte gruppen op og
derefter kerer den videre pé eget initiativ.

Seniorlegene | Horsens. Foto: Horsens Kommune

”Sundhed handler ogsa om at give folk mulig-
hed for at handtere deres eget liv og fremme
deres egen sundhed. Det handler om at give
folk overskud og ressourcer, sa de bliver

i stand til at handtere deres livssituation i
perioder, hvor det er svart”, siger Henrik
Ngrgaard fra Sund By Butikken. Han tilfajer,
at butikken ogsa star for mere traditionelle
idrets- og motionsarrangementer,som fx de
arlige seniorlege i Horsens.

”Sundhed er ikke kun
fravaeret af sygdom.Det
er ogsa at forebygge
sygdom ved at ggre det
lettere at leve et sundt
liv”’

Jytte Holm, formand for
Miljo- og Teknik udvalget i
Horsens Kommune

Ring Sg
Et af de nyeste tiltag, som kommunen har
iveerksat, er en sundhedskonsekvensvurde-

ring af planlaegningen af boligomradet ved
Ring Se. Projektet er en direkte udlgber

af Horsens medlemskab af Healthy Cities,
hvor alle medlemmer har forpligtet sig til at
ove sig i,hvordan man laver en sundheds-
konsekvensvurdering samt gennemfare et
pilotprojekt.

| gvelsesforlgbet blev vurderingens enkelte
faser: Screening, scoping, vurdering, rappor-
tering og opfolgning gennemgaet, s alle var
fortrolige med, hvad faserne gik ud p4, hvad
formalet var, og hvordan man gennemferte

dem.Til sidst diskuterede man, hvor vurde-

ringen kunne vare et godt verktgj. Senere i
forlgbet dukkede Ring Sz op som et muligt
pilotprojekt.

"Vi har selvfolgelig ivaerksat sundhedskon-
sekvensvurderingen af Ring Sg, fordi vi har
forpligtet os pa det overfor WHO, men ideen
er ogsa at teste,om det er et redskab, vi skal
bruge fremover”, siger planleegger Casper
Grgnborg fraTeknik og Milje. Han understre-
ger samtidig, at der var tale om et pilotpro-
jekt, hvor forvaltningen afprevede redskabet
pa en langsigtet skitseplan,som endnu ikke



havde veret igennem den politiske behand-
ling.

”De erfaringer, vi har gjort os, viser helt klart,
at der er noget at hente i en sundhedskonse-
kvensvurdering”, siger han.

”’Man er ogsa ngdt til at
beskrive verden, hvor
planen slutter”

Casper Grenborg, planlzgger
i Horsens Kommune

”En sundhedskonsekvensvurdering er i virke-
ligheden en metode til at forudse konsekven-
ser af en plan eller et projekt, hvor man vur-
derer de enkelte tiltags positive og negative
konsekvenser for borgernes sundhed. Kan
man optimere de positive elementer i planen
og reducere effekten af de negative elemen-
ter? | Ring Sg fandt vi for eksempel ud af,at
der i den oprindelige plan ikke var taget nok
hensyn til at skabe mgdesteder blandt andet

for de zldre eller hjemmegaende. Det kan
vi nu tage hgjde for i kommende lokalplaner
for omradet”, siger Henrik Ngrgaard.

Viste vej til en sundere plan
Vurderingen viste, at planlegningen med fa
greb kunne ®ndres i en mere sund retning.
Ved at differentiere den grenne struktur

og planlegge labe- og ridestier; alternative
legepladser og parkour- og skaterbaner, ville
planen give mulighed for bade naturoplevel-
ser og fysisk aktivitet. Ligesom gode trygge
og indbydende forbindelsesveje ville fa flere
til at lade bilen sta og tage cyklen pé arbejde.

”Det kan lyde banalt,men man er ogsa nadt
til at beskrive verden, hvor planen slutter, og
eksempelvis fa en trafiksikker sti fert hele
vejen frem til skolen og byen, hvis det skal
have en effekt. Det gzlder om at koordinere
og tenke et skridt videre. Man kan altid finde
pa nye ideer som er udgiftskreevende, men
kunsten er i virkeligheden at forsoge at lave
forbedringer, som ikke koster ekstra”, siger
Casper Grgnborg.
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Kan vare overfladigt

Men selvom erfaringerne med pilotprojektet
i Horsens Kommune har veret gode, sa er
det ikke alle, der omfavner det nye redskab.

| Planafdelingen i Naestved Kommune har

de efter flere overvejelser valgt at holde sig
til de redskaber, de har udviklet i tidligere
projekter, fortaller planchef Marit Christian-
sen fra Milje og Teknikforvaltningen.”Vores
indledende vurdering var,at en sundhedskon-
sekvensvurdering var lidt overfladig.Vi bru-
ger allerede screeningsskemaer i forbindelse
med miljevurderingen, hvor vi kommer rundt
om en lang raekke ting, heriblandt hvordan
man far borgerne til at leve mere aktivt. Det
betyder ikke, at det ikke kan vaere relevant i
andre sammenhange, hvor man ikke er vant
til at teenke i de baner. Derfor har kommunen
ogsa vedtaget, at det er et vaerktgj, som skal
bredes ud. Men her i Planafdelingen holder vi
os tilbage med at finde det store skyts frem.
Vi synes, at vi i forvejen tager hensyn til sund-
hedsaspektet i planlagningen”, slutter Marit
Christiansen fra Nastved Kommune.

Sundhedskonsekvensvurdering af planen for boligomradet Ring Se. Udsnit af skema til screening.




Af June-Catherina Starling
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WIEN: "BIKE-CITY”
ET BOLIGOMRADE DER FREMMER
BEVAGELSE OG BL@D MOBILITET

oligprojektet Bike-City i Wien er
malrettet gget cyklisme og brugen
af offentlig transport. Det bane-
brydende ved projektet er dog
undtagelsen fra bygningsregle-
mentets krav om at anlaegge
obligatoriske parkeringspladser
i nye boligomrader, hvilket gav
mulighed for at investere i men-
nesker, frem for i biler.

De midler, der var gremaerket
til parkeringspladser, blev i stedet
brugt til sundhedsfremmende
faciliteter til bgrn, familier og
@ldre. Efterspgrgslen pa projektet
har allerede betydet at mindst
et yderligere Bike-City projekt
skyder op i Wien.

Ideen til Bike-City projektet
opstod efter realiseringen af suc-
cesprojektet Car Free Housing i
Wien, 2001. Begge projekter var
initieret af byradsmedlem Chris-
toph Chorherr, som arbejdede

Georg Guensberg

Data om denne case er leveret af
Georg Guensberg, radgiver om
politisk ledelse og strategisk kom-
munikation i Wien. Laes mere om
hans arbejde pd www.guensberg.at

for gget mobilitet i Wien, vel at
maerke uden brug af bil. | Car
Free Housing projektet opfarte
byen 244 nye lejligheder. Beboere
i komplekset forpligter sig til at
klare sig uden egen bil. | stedet er
der etableret en delebil ordning.
Konceptet ved Bike-City projek-
tet er helt det samme: | stedet for
at anlaegge en parkeringsplads
per husstand gennemfgrte kom-
munen en undtagelse fra reglen
og tillod, at der kun blev bygget
halvt s mange af de pakraevede
parkeringspladser (i Car Free
Housing projektet byggede man
kun en tiendedel). Det der, blev
sparet pa parkeringspladser,
blev ikke investeret i cykelstier
og anden infrastruktur, men blev
i stedet brugt til wellnes, sauna,
motionsrum, en legeplads til
bgrnene, feellesarealer og flere
grgnne omrader.
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Legeplads i garden til Bike-City
projektet, foto venligst udlant af
developer GESIBA

5.000 borgere ansggte om at bo
i de 99 lejligheder i Bike-City pro-
jektet. Wien har i 2009 besluttet at
udvikle nye Bike-City projekter teet
pa Danube floden. Planen er at
etablere omkring 250 lejligheder,
opfgrt som passivhuse, en park og
et hotel for cykler.

Samtlige Bike-City projekter er
teet forbundet med naerliggende
offentlig transport og cykelstier.

Efterspgrgslen efter Car Free
Housing og Bike City projekterne
viser med al tydelighed at der er
behov for yderligere projekter som
disse i Wien, iseer fordi bygnings-
reglementet prioriterer privatbilis-
men hgjt.

Projekterne viser ogsa at et
succesrigt koncept skaber gro-
bund for yderligere projekter og
mere baeredygtige byer, nar det
geelder bade bevaegelse, samveer,
transport og byggeri.

Vigtig laering

Det tog Christoph Chorherr mere
end tre ar at overbevise byen om at
give tilladelse til at fravige fra 1:1
princippet om at hver husholdning
i et nyanlagt boligkompleks ogsa
skulle have en parkeringsplads.

Havde det ikke vaeret for et suc-
cesfuldt demonstrationsprojekt og
tusindvis af engagerede borgere,
der viste interesse i projekter som
Bike-City, ville det slet ikke have
veeret muligt senere at gennemfgre
tilsvarende projekter. Projektet
a&ndrede fundamentalt ved ind-
stillingen blandt byens beslutning-
stagere. Pludselig var der en gget
opmarksomhed pa andre hensyn
end blot bilisternes.
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FORTOVE ER
VEJEN TIL SUNDHED

Ny forskning lavet p& San Diego State
University's nationale program ‘Ac-
tive Living Research’ viser, at uanset
hvilket land man undersgger, har
byboere dobbelt s stor sandsynlighed
for at vaere fysisk aktive i forhold til
folk, der bor i forstaden.

Ifslge undersggelsen er den stgrste
enkelte faktor, som pavirker fysisk
aktivitet adgangen til fortove. Forskere
har set pa data fra 11.541 personeri 11
lande, heriblandt USA, Litauen, Brasil-
| ien, Sverige og Japan. Resultaterne ) -
viser, at personer, der bor i bykvar- %
terer med let adgang til fortove har : o
15-50 procent stgrre sandsynlighed P

i\

for moderat til kraftig fysisk aktivitet 2 ’
mindst fem dage om ugen i mindst 30 1!;..: -
minutter hver dag. .

SDSU professor og forsker pa pro- { 'ﬁ ¥ . il .
jektet, Jim Sallis, udtaler at dette u "
sandsynligvis skyldes, at fortove kan -

bruges til rekreative formal sdsom
jogging og in-line skating samt til

menneskedreven transport. “Plan-
leegning af bykvarterer, som under- . .
stgtter rekreativ og transportmaessig i-:i_n' =

fysisk aktivitet, bgr vaere en global gy i
prioritet i forhold til offentlig sundhed, ;‘h ¥ %
siger han. o =

Sallis og hans forskerkolleger har
ligeledes gennemfgrt en langsigtet
undersggelse med fokus pa lokalsam-
fund i USA. Her konkluderes det, at

folk der bor steder, hvor fodgeengere

er hgjt prioriteret far betydeligt mere
motion og er mindre tilbgjelige til at
vaere overveegtige end folk, der lever i
i omrader, som ikke er indrettet til
fodgaengere.

Af Malene Freudendal-Pedersen,
vidensanalytiker.

Les hele blogindleegget pa
bzeredygtigebyer.dk

" Da A - - - Realdania
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HAR | UDVIKLET
LAVKONJUNKTURENS
PLANKULTUR?

Arbejdet med kommuneplan 2009 er nasten slut. Undervejs er vilkarene for planlegning vendt 180 grader:
Fra byggeboom og optimisme til lavkonjunktur, stilstand i byggeriet, svigtende grundsalg og barberede
kommunale anlagsbudgetter. Det er tid til at kaste et kritisk blik pa lavkonjunkturens betydning for

plankulturen.

Andret eftersporgsel

Kommuneplanen er skabt til at styre vaekst. Sa laenge der er gang i
gravemaskiner og kraner, er behovet for planlagning indlysende.
Men nar krisen rammer hurtigt og hardt og seetter byggeriet i st3,
er det ikke en naturlov, at omgivelserne eftersperger endnu mere
planlegning.

De nye kommuneplaner har skabt rum for masser af nyt erhvervs-
og boligbyggeri. Regionplanens temaer er overfert til kommunepla-
nen, selvom der nok kan forbedres lidt her og der. Set udefra - eller
fra en lokalpolitikers stol - kan man nok sige, at det har veeret et
meget stort arbejde, men nu er opgaven lost.

Eftersporgslen efter planlagning vil @ndre sig markant, ligesom
resten af samfundet indstiller sig pa nye vilkar. Vi vover pelsen og
giver et bud pa tre tendenser, der kendetegner kommuneplanleg-
gerens situation i en usikker tid (fire hvis vi tzller afspadsering efter
kommuneplanarbejdet med!). Fzlles for de tre tendenser er, at de
stiller krav til udvikling af plankulturen i planafdelingen.

1. Pa jagt efter investeringer?

Bolig- og erhvervsbyggeriet er hardt ramt af krisen i store dele af
landet, men trods krisen investeres der stadigveek i nyt byggeri blot
i mindre omfang. Discountkader ekspanderer med nye butikker for

at vinde markedsandele fra konkurrenter, som bukker under i krisen.

Nye sygehusbyggerier er pa vej, og uddannelsesinstitutioner plan-
legger nybyggeri i nye campusomrader i store og mellemstore byer.

Men hvor private og offentlige investorer for blot et ar siden selv
opsegte kommunen er der nu lengere mellem de seriese henvend-
elser. For nogle planlaeggere bliver opgaven nu i hejere grad selv at
ga ud pa markedet for at opsege investorerne. Der er store forskelle

pa kommunernes traditioner for selv at vaere opsegende. Nogle
steder kraever det helt nye kompetencer.

For nogle planlaeggere udfordrer det ogsa selve grundopfattelsen af
planlaggerens rolle som varetager af kommunens beskyttelsesin-
teresser over for investorernes interesser. Og det &ndrer magtfor-
holdet mellem kommune og investor. Det bliver svaerere at stille krav
til investorerne, og det udfordrer ambitionerne om fx at bygge mere
baeredygtigt. Faaborg-Midtfyn Kommune har i et Planog-projekt
opsamlet erfaringer med at bevaege sig ud pa markedet for discount-
butikker: www.planog.dk/faaborg

2. Hojere ambitioner, bedre planer - uden at miste overblikket
Mange planlzggere foler, at der ikke har veeret tid til arbejde seriest
med alle temaer i Kommuneplan 2009. Szrligt i det abne land. Nogle
kommuner har derfor besluttet at arbejde videre med udvalgte
temaer i de kommende ar. Fx klima, detailhandel, vindmeller og land-
skaber. Der vil ogsa vare behov for at tilpasse kommuneplanen til de
nye handleplaner for vand. En kritisk gennemgang af Kommuneplan
2009 kan ogsa ske ud fra ambitioner om at taenke klimatilpasning og
—forebyggelse mere konkret ind i kommuneplanen. Laes om tre kom-
muners "klimatjek” pa: www.planog.dk/3xklima.

Men mere omfattende planer ferer ikke nedvendigyvis til bedre
planlaegning og sagsbehandling. | 2009 forventer vi, at der bliver
vedtaget op imod 75.000 sider kommuneplanlaegning i Danmark.
Planernes omfang er blevet en trussel mod det politiske ejerskab og
borgernes muligheder for at diskutere planens indhold. En forbed-
ring af kommuneplanerne stiller store krav til, at planerne ikke blot
bliver mere ambitiese og nuancerede. Men at der samtidig kom-
munikeres mere kortfattet og skabes bedre overblik over planernes
indhold.
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Byggeaktiviteten pa lavere blus
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Krisen gar hardt ud over boligbyggeriet. Derimod er der nye investeringer pa vej i bl.a. uddannelses- og sygehusbyggerier.

Kilde: Danmarks Statistik.

Kommuneplan 2009 var en stor
mundfuld for bide afsender og
modtager.
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3. Virydder op og forbereder os pa naste hejkonjunktur!
Kommuneplanarbejdet har sat andre opgaver pa standby. Fx kvarter-
planer, temaplaner for detailhandel og et vaeld af lokalplaner. Nogle
ser nu chancen for at fa indhentet efterslaebet og fa lavet en masse
lokalplaner, sa kommunen er klar til naeste hejkonjunktur. Samtidig
med at naeste planstrategi forberedes.

Der er ingen tvivl om, at behovet for "oprydning” er stort. Men arbej-
det rummer ogsa faldgruber. Mange af de projekter, der har staet

i ke for at blive lokalplanlagt, er "dede” undervejs i krisen - eller i
kommunale besparelser. Og erfaringerne viser at detaljerede planer
for nybyggeri udviklet i krisetider, ofte bliver uaktuelle, nar vaeksten
igen saetter ind. Ganske enkelt fordi moden og holdningerne til pla-
nernes indhold skifter over tid. Planer for fx bevaring af kulturmiljeer
og den langsigtede udvikling af erhvervsomrader kan have lengere
holdbarhed. Ledelsen ma have et skarpt oje for, hvilke planopgaver
der skal prioriteres i en tid preeget af stor usikkerhed om det fremti-
dige byggeri.

Kast et kritisk blik pa kommunens plankultur

Lavkonjunkturen udfordrer i hoj grad planafdelingens kultur. Udvik-
ling af plankulturen lykkes bedst, hvis planafdelingen diskuterer
konkrete planopgaver og udvikling af plankulturen i sammenhaeng.
Det er fx sket i et Planog-eksempelprojekt i Vejen Kommune, hvor
planchefen satte sig i spidsen for et forandringsprojekt, der havde til
formal at skabe en ny og mere efterspergselsorienteret plankultur
pa tvaers af tre afdelinger.

Planfaglige diskussioner er ikke nok, nar plankulturen skal udvikles.
Der ma ogsa arbejdes med styrket kommunikation og en diskussion
om planlagningens dogmer.

Svend Erik Rolandsen,
sekretariatsleder Planog

Laes mere i Planog-
publikationen "Pro-
aktiv ledelse af plan-
kultur”, som du finder
pa www.planog.dk/
plankultur.

Proaktiv ledelss
#f plankuliur
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Beeredygtig byomdannelse vil veere et af de vigtigste
temaer i vore byers udvikling de kommende mange
ar. En byomdannelse, hvor byens fornyelse og nyan-
vendelse indgar i en miljgmaessig, social og gkono-
misk helhed. Frem for arealkreevende byudvikling
udad i landskabet, muligggr byomdannelsen en
baeredygtig udvikling med miljgrigtig anvendelse af
tidligere byarealer og et rigt byliv for byens borgere.

Enafggrendeforudseetningfordennefremtidssikring
er en veltilrettelagt og vedholdende proces. Mange
og forskelligartede interesser skal forenes og
forankres for at sikre det ngdvendige fundament.
Grundig viden om baeredygtighedsfaktorer samt by-
ens strukturer, gkonomiske og lovgivningsmaessige
vilkar forenes i omdannelsesplanen, der er styrende
for stedets udvikling og omdannelse.

GBL har specialiseret sig i hele dette omfattende og
komplicerede forlgb, der farer lige fra de indledende
faser til slutresultatet i form af omdannelsesplan,
lokalplaner og konkrete projekter for byggerier, by-
rum, trafik og grenne omrader. Her bygges pa omfat-
tende erfaring samt viden fra bade ind- og udland.

<

GBL har mange ars erfaring med alt fra procesradgivning til endelig miljerigtig projektering wwiv.gbl.d
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STRATEGI & PROC

. Interessentanalyse

. Information

e Dialog

. Procestilrettelaeggelse
KORTLAGNING

Nuveerende anvendelse
Ejer- og lejerforhold
Virksomhedernes gnsker/planer
Identitet

Arkitektur

Miljgforhold

. Trafik

IDE-GENERERING

. Workshop

. Byplanspil

J Byvandring

. Studie- og inspirationsture

OMDANNELSESPLAN

Fremtidig anvendelse og identitet
Arkitektur og byrum
Beeredygtighed

Miljgvurdering

Udbygningsaftaler

@konomiske kalkulationer
Organisation

GENNEMFO@RELSE
. Kommuneplan

. Lokalplaner

. Fysiske projekter



