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Vi skaber livskvalitet
for alle gennem
det byggede miljo
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FHvad er
livskvalitet?
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Karinger af livskvalitet og lykke

| ' }
Nummer 1 Highest quality of life index, Numbeo 2019 - FEy F ol
Nummer 2 World Happiness Report 2019 | t@ the .“D!m
Nummer 3 OECD Your Better Life Index 2016 (satisfaction with Life) | éstm

Thmcdlshro%

* Ifglge Statens Institut for Folkesundhed vil ca. 20% af
voksne danskere i Igbet af et ar have problemer med
mental sundhed.
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Skal man overhovedet sgge
at opna bedre livskvalitet?

Skal vi jagte lykken?

"The costs of trying to have a good time”
Schooler, Ariely & Loewenstein (2003)

Bedre end
forventet

Darligere end
forventet

Timer brugt pa
forberedelse




Livskvalitet gennem

det byggede miljo Realdania

"V FORMER VORES BYGNINGER:
DEREFTER FORMER DE 0S”
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Subjective
wellbeing

Hvor tilfreds er du med tilvaerelsen for tiden
pa en skala fra 0O til 10, hvor 0 er meget
utilfreds og hvor 10 er meget tilfreds?

i



= — — Livskvalitet gennem R )
o1 ealdania
a er VI e VI gns e | det byggede miljo

Hvor tilfreds er du med tilveerelsen for
tiden pa en skala fra 0 til 10, hvor O er
meget utilfreds og hvor 10 er meget
tilfreds?

@ Svaret korrelerer med gget aktivitets i

hjernens belgnningscenter (pavidson, 2003, urry
2004)

® Consistency test viser, at personer med hgj
livskvalitet vurderes til at have hgjere
livskvalitet af venner og familie (Lepper 1998)
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Arbejdssituation

Ydre levevilkar @konomisk situation

Boligforhold

Venskabsrelationer — g
Livskvalitet — Relationer { Familierelationer B
: Her har vi dog ogsa
Keerlighedsforhold projekter som:

Terapihaver
- Veteranhjem

Aktivitet .
Livsrum
. . Helende arkitektur
Indre psykologi Selvbillede mv.

Grundstemning

Livskvalitetsmodel af den svenske psykiater Madis Kajandi.(Kajandi, Uppsala, 1985)



Videncentret ; "
Bolius

—en spargeskemaunderscoqelse
foretaget af Kantar Gallup for Vldencentret Bouds g

Livskvalitet gennem
det byggede miljo



Livskvalitet gennem
ndersogelsen - baggrun

Formal: At undersgge det byggede miljgs betydning for vores livskvalitet

Videncentret - Videreudvikling af boligejeranalysen

B I i S Nu inkl. ejere, andelshavere og lejere

Svar fra 7.083 danskere | alderen 25+

Data indsamlet af Kantar Gallup i 2019

Realdania - Data er vejet pa kon, alder, geografi og uddannelse

Tre skalaer: boligen, nabolaget og lokalomradet
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anskerne i det byggede miljg =

Indholdsfortegnelse

1. Boligens betydning 4. Oplevelse af lokalomradet 7.Handvaerkere og
- Boligen og livskvalitet - Valg af bopeel gor-det-selv-arbejde
- Det optagerboligejerne - Flyttearsager - Brug af handvaerkere
- Lokalomrade oq livskvalitet - Overblik over gor-det-selv
2. Det bekymrer danskerne
- Overblik over bekymringer 5. Boligens sundhed ogindeklima 8. Boligforbedringer
- Det bekymrer boligejerne - Overblik over indeklimaproblemer - Motiver og barrierer
- Detbekymrer lejerne - Indeklima og livskvalitet
- Forebyggelse og forbedringer 9. Metode
3. Naborelationer og tryghed - Oversigt over baggrundsvariable
- Overblik over naborelationer 6. Storre ombygninger
-Naborelationer og livskvalitet 0g energirenovering
- Tryghed omkring boligen - Motiver og barrierer

- Energirenovering
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Hvilke aktiviteter har du med dine naboer? [mulighed for flere svar, tal i pct.]

Holder oje med hinandens boliger 55!.509‘I

Lanerting udtil hinanden [f.eks. vaerktoj) 38320

I 21,2

Holder vej- eller gardfester sammen 2086

. . [
Hjazlper hinanden med at passe husdyr I?,QSI

[ 16,6

Har kommunikation via Facebook, 181
mailgruppe eller lign. !

Hjeelper hinanden med boligprojekter/ Ié-’éj

havearbe|de

[, 15,6

Inviterer hinanden til middag 152

. | 12,
Holder private fester sammen ! 21% 0

Hjelper med athente og bringe bern f— 3‘??:8

Tager pa ferie sammen - 22‘35

—— 23,7

Vilaver intetsammen 234

W 2018 2019
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Hvordan er dinrelation til dine naboer?
(talipct., kun étsvar)

Jeg omgds meget med mine naboer,

og vi har et godt naboskab 25,2
Jeq har praktiske relationer med mine naboer 37,0
Vi kender ikke hinanden saerligt godt i kvarteret 25,3
Jeg kender ikke mine naboer 7,5
Jeg har konflikter med mine naboer 1,7

Ved ikke 3,4
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Tilfredshed med livet krydset med tilfredshed med naboskab i omradet. (tal som gennemsnit p& en skala fra 0-10])

Megettilfreds g 83
o
5

Rettilfreds = 78

8
3

Hverkeneller & 6,7
[=]
3

Retutilfreds £ 5,8
L]

_ D

Megetutilfreds 2 53
F
| | | | | |
0 2 4 6 8 10

Tilfredshed med livet

2019 World Happiness Report
1. Finland (7,77)

2. Danmark (7,60)

60. Kazahkstan (5,81)

81. Hviderusland (5,32)



Naborelationer

Hvad betyder et godt
gardmiljg for naboskabet?

(for personer i etageejendomme)
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Hvilken form for bolig bor du i? [etageejendom, beboelsesejendom, lejlighed, talipct.)

Har du gardmilje?

Vihar etrigtig godt gdardmilje/udendors Vihar ikke et gérdmilje/udendars
feellesareal feellesareal
Holder gje med hinandens boliger 45,3 21,3
Laner ting ud til hinanden (feks. mad eller vaerktoj) 320 171
Vilaver intet sammen 28,5 60,6
Har kommunikation via mailgruppe eller Facebook eller lignende 21,2 6,3
Holder vej- eller gardfester sammen 198 5.1
Hjaslper hinanden med boligprojekter og/eller havearbejde 16,8 85
Hjaelper hinanden med at passe husdyr 126 6,1
Inviterer hinanden til middag 11,7 6,1
Holder private fester sammen 82 4.9
Hjaelper med at hente og bringe born 3,0 23

Tager pé&ferie sammen 22 05




Naborelationer

Betyder det, at man har en altan, at
man ser mindre til sine naboer?

(for personer i etageejendomme)
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Hvordan er dinrelation til naboerne? [talipct)

Har du altan?

Ja,haregen  Ja haren

altan feelles altan Nej
Jeg omgds meget med mine naboer, ogvihar et godt naboskab 18,2 25,3 136
Jeqg har praktiske relationer med mine naboer - dvs. vi hjzelper hinanden 27,5 35,2 296
Vikenderikke hinanden saerligt godt i kvarteret 34,7 24,6 34,7
Jeg kenderikke mine naboer 12,3 129 17,0
Jeqg har konflikter med mine naboer 2.5 0,0 1.7

Ved ikke 4,8 1.9 3.4




Livskvalitet gennem

Livskvalitet og urbanisering
- T e, ETS
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Hvordan fordeler | , |
naboskab og livskvalitet 1
sig | Danmark? | ‘
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Naboskab og regioner

Hvor tilfreds er du med naboskabet i dit omrade? (talipct.]

Syddanmark — 743

Sjie | 1an ol | 73,7
Nordjylland | — 70,8
Midtjylland | — 70,7

Hovedstaden — 68,2

50 55 60 65 70 75
B Andel i pct. der svarer ret tilfreds eller meget tilfreds




Livskvalitet gennem .
Livskvalitet hgjest i sma byer

Danskernes oplevede livskvalitet krydset med bysterrelse (tal som gennemsnit pd en skalafra Otil 10)

80 —
79 -

palgraverpivot
/81— 7,72

HAPPINESS AND

PLACE

Why Life Is Better
Outside of the City

Etlanddistrikt En by med under En by med En by med
10.000 indbyggere 10.001-50.000indbyggere 50.001-500.000 indbyggere

Hovedstadsomradet Adam Okulicz-Kozaryn
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b
rglgl joner?




Livskvalitet genn Zm cldania
Livskvalitet - scniorer/=ldre oo

- Generelt har eeldre en hgj selvopfattet
livskvalitet, hvor de i gennemsnit har en score pa
8,3 ud af 10 i oplevet livskvalitet.

- | gruppen af ensomme eaeldre dropper
livskvaliteten voldsomt til 5,6.
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eniornoreeliessKaner

Vores hypoteser var helt overordnet:

H1: Boligformen har betydning for seldres ensomhed
H2: Der er en sammenhaang mellem boligform og kommunale udgifter til aeldre

H3: Efterspargslen pa seniorbofaellesskaber er starre end udbuddet

SFI (2016): "Sammenhaengen mellem boligformer og livskvalitet for seldre”, Anu Siren
& Maria Hedemark Poulsen.

Rambgll Management (2016): "Analyse af sammenhangen mellem boligformer og
samfundsgkonomiske udgifter til seldre”.

Methods/Petersen (2016): "Udbud og efterspgrgsel pa seniorbofeellesskaber i
Danmark”, af Kenneth Thue Nielsen og Max Petersen.
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Det gode naboskab

o

ser mere til deres

%
naboer, end hvor de
boede tidligere

92" 64"

oplever god kemi har et bedre forhold til deres naboer,
naboerne imellem end hvor de boede tidligere
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ockonomisk perspektiv

Seniorbofaellesskaber kan reducere kommunale udgifter via:

Q Produktivitetsstigning i form af besparelse pa transporttid for omsorgspersonale ved at de
aeldre bor geografisk neer hinanden.

O Reduktion i visitering til hlemmehjaelp ved at naboer hjeelper hinanden med mindre
praktiske ggremal, der ellers kreevede hjemmehjaelp.

L Mere effektiv indretning af aeldreboliger, der gar eeldre mere selvforsgrgende.

...hertil skal huskes, at ensomhed har negative, afledte sundhedsmaessige omkostninger.
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Markedet for senior-

Eftersporgslen stiger... Markedet er gaeti sta

1
80.000 '

-
overvejer at flytte i seniorbo-
feellesskab inden for de naeste u

fem ar. Der er p.. 6.992 boliger Nye seniorbofzellesskaber

Fra 2005-2016
blev der opf@rt

Fra 1993 - 2004
blev der opfert

28 zeldre stdrigns. pé venteliste i hvert
seniorbofaellesskab, oqg tallet vokser



Kernetyper

Luksus

Full service, restaurant, ansatte,
fitness, swimmingpool etc.

Hgjindkomstssegment

Livsstilsboliger

Ingen service, feellesbygning, sma
boliger, hgj feellesskabsfalelse

Lavere til hgjere middelklasse

Livskvalitet gennem Realdania
det byggede miljo

Plejeboliger

Offentligt stgttede, hgijt plejebehov.

Plejekreevende segment
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verdagsfaellesskaber

Privatliv og feellesskab

()
\_/

Privat Privat og aben Sammen med nogen Aben for alle
p Jeg er mig selv Jeg er mig selv, men Jeg er sammen med Jeg er aben for alle og
- \ aben for andre. nogen, som jeg har noget  deltager ligevcerdigt eller
l“”“ﬁ‘ scerligt tilfcelles med. demokratisk.
Kameliahus,
Granttorvet, Valb
' y Privatliv og feellesskab () Privat

Sammen med nogen

. Aben for alle

mn
[

30

+&0 feellesskab pa Grenmonver 9
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Pensionsselskaber / *almene boligselskaber

PKA — Valby/ Kgbenhavn, omkring 50 boliger

PensionDanmark — Kgge Kyst, ca. 30 boliger (5)

PensionDanmark — Ry/Skanderborg ca. 30 boliger

PFA — Horsens, ca. 25 boliger

*Himmerland boligselskab — Aalborg, omkring 30 boliger O

*KAB/AKB - Albertslund, omkring 2 x 25 boliger

*Lejerbo, Bevica og Elsass - Kolding. (5} ©

*FSB — Amager/Kgbenhavn S omkring 30 boliger (4]

*Domea — Vordingborg Kommune, cirka 23 boliger 0‘%
10. Ringkgbing K, ca. 15 boliger / Realdania bygger selv (7] (2)

© 0 NOo Ok ODNPRE



Hovedsporgsmalet

Samtlige steder

Pvelsen bestar af:
+ Samme billedkort fra gvelse 2 printet i smat med ét kort per rum +. Alle
L] deltagere far et szt billedkort.
K a n m an b e r e I at I O n e r ? * Papiri A3 med linjer — vertikalt og horisontalt, hvor billedkort placeres og
y g g [ ] affotograferes. Pa den vertikale linje placeres fgrst billedkort i reekkefglge
efter hvor tit/sjaldent beboerne kommer der (individuelt). Derefter rykkes
billedkortene rundt horisontalt efter hvor godt stederne fungerer for
beboerne i forhold til fzellesskab (individuelt og derefter i plenum). Plads til

« Kan arkitektur fremme hverdagsfeellesskaber?

« Ticases med samme mal, men med arkitektonisk oish i
varians, giver et optimalt undersggelsesmiljg.

Livskvalitet gennem
det byggede miljo

Hverdag

Sjaldent/aldrig

Realdania

Fungerer ikke til
feellesskab for mig
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Tak for O Laes mere pa realdania.dk
Opm&rksothden O Download vores app, og falg med i projekter over hele
landet

O Falg os pa Facebook, Twitter, LinkedIn og Instagram

O www.tredjealder.dk
Henrik Mahncke

hma@realdania.dk




